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AZ EN ELETEMBOL FILM KESZULNE

Az én életembdl film lenne” egy olyan tevékenység, amelynek célja a személyes torténetek
megosztasanak Osztdnzése egy baratsagos és inkluziv koérnyezetben. Azzal, hogy minden
résztvevdnek szét adunk, értékeljiuk minden egyes életut egyediségét, megerd@sitve ezzel
minden ember méltosagat és onallésagat.

CEL

Az élettérténetek megosztasanak 6szténzése;

Minden ember értékelése sajat torténetének fészerepléjeként;
Az empatia és az aktiv hallgatas fejlesztése;

” -

A tartozas és a kozosség kotelékeinek erdsitése.

CELCSOPORT ANYAG
Csaladok, multikulturalis osztalyok, Karton vagy A3-as lapok Filctollak, szines
kdzdsségi csoportok, fiatalok és feln6ttek ceruzak, magazinok, ragaszté

Névcimkék vagy cimkék

Lagy hattérzene (multikulturalis vagy
instrumentalis)

Tér székekkel kdrben (lehetdleg)

IDOTARTAM KULCSSZAVAK
Belépd 1 6ra 30 és 2 Ora, a résztvevok Befogadas, kulturalis sokszinlség,
szamatol fuggben empatia, aktiv  hallgatas, tartozas,

megosztas, méltosag, kozosseg

LEIRAS
1.0dvézlés (10-15 perc)
Meleg Udvozlés személyre szabott koszontéssel.

Vildgzene a baratsagos légkdor megteremtése érdekében.
Az Ubuntu inspirdlé6 mondatanak bemutatasa: ,En vagyok, mert mi vagyunk.”

2. Csend és elmélyulés (3-5 perc)
Kérje meg a résztvevOket, hogy tartsanak egy rovid csendet, hattérben lagy zenével.
Vezesse a reflexidt: ,Képzelje el az életét egy mozivasznon... Mely részeket szeretné megmutatni?
Melyeket szeretne megtartani? Milyen tanulsdgokat von le ebbél a torténetbbl?”

3. Eletfilm készitése (25-30 perc)
Minden személy vagy csalad elkésziti a sajat ,filmplakatjat” a kovetkez6 elemekkel:
e a film cime; m(faj (drama, kaland, vigjaték stb.), f8szerepldk; emlékezetes jelenetek;
filmzene; kozponti Uzenet; a filmben megjelend kultura vagy értékek

Tipp: Osztondzze a kulturdlis elemek, valamint a rugalmassag és a lekizdés pillanatainak
beépitését, unnepelve minden narrativa méltésagat.
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4. Korben valé megosztas (30-40 perc)
Minden résztvevé vagy sz6vivé megosztja a csoporttal a filmjét.
Minden megosztas utan a csoport elismerd vagy halat kifejez6 szavakat mond (pl.: ,erd”,
LINSpiracio”, ,batorsag”).

5. Csoportos 6sszefoglalas és reflexié (10-15 perc)Dindmica em circulo:
Kor dinamika:

e ,Mitviszek magammal a masik filmb&I?”

Kozos reflexié a felmerild témakrol: Hovatartozas; Migracié; Csalad; Ellenalls; Alom; Kultura

Hatas: Ez a tevékenység el8segiti az egyes résztvevOk egyéni és kulturadlis identitasanak
megbecsulését, erdsitve az dnbecsulést és a tartozas érzését. Az élet torténeteinek megosztasa
biztonsagos és tiszteletteljes kdrnyezetben el6segiti az empatiat és az aktiv hallgatast a
résztvevok kozott, kozdsségi kotelékeket és kdlcsonds megértést teremtve.
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CSALADI TALALKOZOK: INTERKULTURALIS SZULOI TALALKOZO

Ez az interkulturalis talalkoz6 célja, hogy a csaladok kdzott a hagyomanyok, izek és torténetek
megosztasa révén elbsegitse a kdzeledést és a iskolai kdzosségben jelen 1évd kulonbozé
kulturak megbecsulését.

CEL
A csaladok altal hozott kulturalis reprezentaciok révén elésegiteni a kulturak koézotti

talalkozast, megbecsilést és megosztast; erdsiteni a tartozas és az egyuttmiikédés
érzését.

CELCSOPORT ANYAG
Szul6k és/vagy gondvisel8k, gyermekek Nagy tér asztalokkal
és oktatasi személyzet kiallitasok/gasztronémia szamara

Hangtechnika/mikrofon

Vilagtérkép (papir vagy digitalis)

Plakatok és dekoracidk (zaszlok, szovetek)
Audiovizualis berendezések (szUkség esetén)

IDOTARTAM KULCSSZAVAK

1:30 és 2:00 ora kozott Interkulturalis talalkozas, kulturalis
megbecsulés, csaladi részvétel, parbeszéd,
megosztas, tisztelet, empatia, kdzosség,
sokszinlség, interkulturalitas

LEIRAS
Részvételi és tapasztalati moddszertan, bemutatdkkal, kulturdlis megosztassal és kdzos
reflexioval.

1.0dvézlés (10-15 perc) és a tevékenység bemutatasa (10 perc)
A taldlkozé céljanak ismertetése: id6 a sokszinliség megosztasara és értékelésére. A csaladok
bevonasanak és az interkulturalitdsnak az oktatasban betoltott fontossaganak bemutatasa.

2. Kulturalis megosztas a csaladokkal (30-45 perc)
Minden csaladnak ki kell valasztania valamit, amit bemutat: egy tipikus ételt, amelyet
megkostolhatnak (k6zos asztal); egy targyat, hagyomanyos ruhat, zenét vagy tancot; egy rovid
beszamolot vagy kulturalis torténetet.

Megjegyzés: A megosztas lehet szabad vagy kis csoportokban, a résztvevdk szamatol fuggben
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3. Interaktiv tevékenység (15-20 perc)

Vilagtérkép, amelyre minden csalad egy tUt helyez el szarmazasi orszagaval
Szokerék: tanitson meg egy szét vagy Udvozlést anyanyelvén

Mindenki altal megosztott tanc vagy dal

4, Reflexio és zaras (10-15 perc)
Beszélgetési kor: ,Mit tanultunk ma masokrél? Es magunkrél?”

Hatas: Ez az interkulturalis talalkozé erdsiti a csaladok iskolai életben vald tartozasérzetét és
elismertségét, elOsegitve a kozosség és az iskola kozotti nagyobb integraciot és
egyuttmUkodeést. A kulturalis sokszinliség értékelésével hozzajarul az empatia, a tisztelet és a
kivancsisag fejlddéséhez a résztvevok korében, csokkentve az elbitéleteket és a sztereotipiakat.
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A CELFA

Ebben a tevékenységben a fa metafora 6sztonzéként szolgal, hogy a fiatalok elgondolkodjanak
személyes, tanulmanyi vagy szakmai almaikon és céljaikon. Ahogy a fanak er6s gyokerekre,
szilard torzsre és gyumolcsokkel teli koronara van sziksége, ugy nekink is tamogatasra,
konkrét cselekvésekre és vilagos célokra van szukséglink ahhoz, hogy novekedjunk és elérjuk,
amit szeretnénk.

CEL
Segiteni a fiatalokat személyes céljaik azonositasaban, elgondolkodni azon, hogy mi
szuiikséges azok eléréséhez, és felismerni a tamogatast.

CELCSOPORT ANYAG
12-18 éves fiatalok (mas korosztalyokra A3-as karton vagy nagy lapok Tollak
is adaptalhatd) Szines ceruzak
Filctollak Magazinok
Oll6
Ragaszto
Fa képek
IDOTARTAM KULCSSZO
1 6ra 30 perc Személyes célok, tervezés, oOnfelelGsség,

reflexio, vizualizaci6, empatia.

LEIRAS
1.Udvozlés és a metafora bemutatasa (10 perc)

A fa metafora bemutatasa: almok (korona), cselekedetek (torzs) és tamasz (gyokerek).
Példa a tablan vagy poszteren.

2. Egyéni felfedezés - Faépités (30-40 perc)
Minden fiatal megalkotja a sajat fajat:
Lombozat: személyes és tanulmanyi célok.
Torzs: A célok eléréséhez szlkséges cselekedetek és szokasok.
Gyokerek: Az Ut soran segitséget nyujté emberek, eréforrasok és értékek.

3. Megosztas kis csoportokban (15-20 perc)
A fak bemutatasa.

4. Nagycsoportos reflexié (10 perc)
Iranyitott vita kérdésekkel a tanulasrél, a meglepetésekrdl és a kdlcsénds tamogatasrol.
Reflexié az dalmodozas és a tervezés kihivasairol.
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Hatas: Ez a tevékenység arra 0sztonzi a fiatalokat, hogy jobban tudatositsak almaikat és
személyes céljaikat, er@sitve ezzel tervezési képességiket és felelsségvallalasukat sajat
utjukért. A rendelkezésre all6 tamogatasok és erdforrasok azonositasaval a résztvevok
megbecsulik tamogaté haldzatukat, ami hozzajarul a rugalmassag és a motivacié
novekedéséhez. Ezenkivll a csoportos megosztas el8segiti az empatiat, a tiszteletet és a
kozosseg érzését, biztonsagos kornyezetet teremtve a személyes és kollektiv ndvekedéshez.
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FALFESTMENYUNK

CEL

Az iskolai kérnyezet nyelvi sokszinliségének felismerése

CELCSOPORT ANYAG
Iskolai k6zosség Tollak
Ecsetek
Vaszon (méret tetszés szerint)
Festékek
IDOTARTAM KULCSSZO
A tanév soran Nyelvek, sokszinlseég; Tanulas
LEIRAS

Az egész iskolai kozdsséget arra Osztdonzik, hogy készitsen egy kis falfestményt, egyfajta
,SzOtarat”, amelyben felsoroljdk a mindennapi életben hasznalt kifejezéseket anyanyelvukon.
Ha a résztvev6 anyanyelve nem a portugal, akkor a kifejezések portugal jelentését is feltintetik.

Az eredmény varhatéan egy falfestmény lesz, amely az iskolai k6zosség sokszinlségét
abrazolja.
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EMBERI KONYVTAR

CEL
Valédi torténetek megosztasa egy kozés pillanatban, parbeszéd és a személyes
tapasztalatok elismerése.

CELCSOPORT ANYAG
Iskolai k6zosség Tollak
Ecsetek
Vaszon (méret tetszés szerint)
Festékek
IDOTARTAM KULCSSZO
90 perc Torténelem,  beszelgetések,  hallgatas,
parbeszéd.
LEIRAS

PEhhez a tevékenységhez egy-6t migransra, ,él6 konyvre” van szikség, akik megosztjak
torténetuket a diakokkal, valamint egy j6 kommunikaciés képességekkel rendelkezé személyre,
aki moderalja a taldlkozét, az ,,olvasora”.

A talalkozo soran az ,él6 konyv” és az ,olvasd” egyenranguként beszélgetnek egymassal, és a
tiszteleten alapuld parbeszéd, a masikrdl valé (nem pedig a masikrol vald) beszélgetés réven
valosul meg az dnmegvaldsitas. Ezt a taldlkoz6t minden résztvevének lehetdségnek kell
tekintenie arra, hogy megossza torténetét és személyes néz8pontjat.

A megosztas végén a kozonségnek lehetdsége van kérdéseket feltenni.
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AZ EGYETLEN TORTENET VESZELYE

CEL

A migrans és menekilt koézésségekkel kapcsolatos elbitéletek és sztereotipiak
tudatositasa.

CELCSOPORT ANYAG
3. ciklus és kdzépiskolas diakok Szamitégép
Projektor
IDOTARTAM KULCSSZO
30 perc Reflexio, sztereotipiak, elGitéletek
LEIRAS

A tevékenyseég azzal kezdddik, hogy a résztvevbk megtekintik a kovetkezd videdt: ,Chimamanda
Adichie: Az egyetlen torténet veszélye”. TED Global, 2009. (18 perc)

Elérhetd:_https://www.ted.com/talks/chimamanda_adichie_the_danger_of a_single_story

Ezt kovetéen a résztvevdk kdorbe ulnek, és a megtekintett vided alapjan megbeszélik a
sztereotipiak témajat.

e Avideo szerint mit jelent az egyetlen torténet? Chimamanda szerint mi az egyetlen torténet
veszelye?

e Hogyan hozunk létre torténetet olyan emberekrdél, csoportokrdl vagy dolgokrél, amelyekrdl
nem tudunk eleget? Miért tesszuk ezt?

e Adj egy példat, amelyet Chimamanda a videGban mesél el egy egyedulallo torténetrdl,
amelyet 6 maga élt at.

e Mik a sztereotipiak? Hogyan alakulnak ki? Elkerulhetjuk a sztereotipiakat?

e Hogyan érzékeljik ,a masikat” és magunkat? Milyen értékek vagy elképzelések alapjan?

e Természetesnek tartod, hogy az emberek osztalyozzak és kategoriakba soroljak azokat a
dolgokat és embereket, akikkel életik soran talalkoznak? Ha igen, mikor hasznos ez? Mikor
valik problémava?

e Mennyire fontos, hogy ne legyen egyetlen torténetink a dolgokrdél és az emberekrdl?

e Milyen kovetkeztetéseket lehet levonni ebbdl a tevékenységbdl az altalanositasokrol és a
sztereotipiakrol?
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