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EMPATIKUS TEVEKENYSEG: SZIMULACIO

Ez a tevékenység célja a reflexid 6sztonzése, az empatia fejlesztése, a kommunikacidé hatasanak
megeértése és a pedagodgiai interakciokban fellépd hatalmi dinamikak tudatositasa. Ez egy
kozvetlen, szorakoztatd és vonzd élmény, amely azt vizsgalja, hogy mennyire nehéz lehet a
kommunikacié verbalis nyelv hianyaban, és amikor a kommunikacidban részt vevé egyik fél
Ltarsadalmi vagy hierarchikus folényét” visszaélésszerlien hasznalja, anélkul, hogy figyelembe
venné annak lehetséges hatasat.

CEL

A tevékenység vezetdjének utasitasai szerint etesse meg a gyermeket almalével.

CELCSOPORT ANYAG
Oktatasi szakemberek, kiilondsen azok, Almapuré (darabok nélkal)
akik kisgyermekekkel (0-3 évesek) Teaskanal
dolgoznak. I?ohér viz (opcionalis)
Erzésnaplo
2 f6s csoportok + 1 facilitator Utasitasok a facilitator szamara
IDOTARTAM KULCSSZO
1 oOra Empatia; bizalom; 0j perspektiva

megismerése; érzelmi tanulas

LEIRAS

Szerepek és anyagok elosztasa: az egyik személy a gyermek szerepét, a masik pedig a
pedagodgus szerepét vallalja, akinek a feladata, hogy almapurével etesse a gyermeket.

Minden résztvevd kap egy széket és egy papirt, hogy feljegyezze az aktivitas egyes fazisai utan
érzett érzelmeit és érzéseit.

A ,neveldnek” a tevékenység vezetbjének utasitasait kovetve kell megetetnie a ,gyermeket”, az
alabbiak szerint:

1. Mindketten ulnek, egymassal szemben; a pedagdgus a gyermek szintjén van, a szemébe néz
és beszél hozza, mikdzben eteti.

2. A pedagobgus all, és a lelilt gyermeknek etet, felllrél lefelé - arra kényszeritve a gyermeket,
hogy tartsa fel a fejét (ami megneheziti a nyelést és ételvisszautasitdshoz vezethet).

3. Az oktatd eteti a gyermeket, mikdzben egy baratjaval beszélget vagy a mobiltelefonjat
hasznalja, figyelmen kivul hagyva a gyermeket, aki viszont megprébalja felkelteni a figyelmét.

4. A gyermek nem hajlandé enni (mert nem szereti az ételt, nem éhes vagy faj a hasa), és a
pedagdgusok megértik az elutasitas okait.

5. A gyermek nem hajland6 enni, de a pedagdgus ragaszkodik ahhoz, hogy megetesse, anélkl,
hogy megprdobalna megérteni az elutasitas okait.
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Megjegyzések: Minden résztvevOnek fel kell jegyeznie benyomasait, érzéseit és
megjegyzéseit minden fazis utan. Ezeket el6szor a tarsaikkal, majd egy nagyobb csoporttal
kell megosztaniuk.

Hatas: ez a tevékenység azért érdekes, mert lehetévé teszi, hogy lassuk, hogy ugyanazt a
cselekveést a vallalt szerep (gyermek vagy pedagdgus) fuggvényében eltéréen érzékeljuk és
éljuk meg.
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MULTISZENZOROS HANGSZER

Ez a tevékenység kreativ és egylttmUkodésen alapulé megkozelitést javasol a hangszerek
tanulasahoz, integralva a vizualis, auditiv és tapinthaté forrasokat. Képek és hangok
bemutatasaval a résztvevOket arra invitaljak, hogy érzékszervi és jatékos modon fedezzék fel a
hangszer jellemz@it. Ezutan parban rajzolnak, festenek és haromdimenzids modelleket allitanak
dssze a hangszerekrdl, 6sztondzve ezzel a mlvészi kifejezést és az egyéni kreativitast.

CEL

A hangszer multiszenzoros megismerése;

A kreativitas és az egyéni kifejezés 6szténzése;

Az egyuttmiikédés és a zenei kifejezés elosegitése csoportokban;
A hangszer kulturalis dimenziéjanak értékelése.

CELCSOPORT ANYAG
Interkulturalis tevékenységekben részt IKépek a hangszerrdl
vev6 gyermekek, fiatalok és csaladok Hangfelvételek
Papir vagy karton
Kevésbé magabiztos vagy félénk szuldk (a Festékek és ecsetek
kulturalis mediator tamogatasaval) Ragaszto és ollo
Véddlakk

Egyszer( anyagok hangszerek készitéséhez
(pl. rizs, mGanyag palackok)

IDOTARTAM KULCSSZO
A kontextustdl fuggben valtozé Mdvészi kifejezés; Interkulturalitas; Kulturalis
(becsult id6tartam: 1-2 foglalkozas) kozvetités; Egyuttm(kodés; Multiszenzoros

tanulas; A szarmazasi kultdra megbecstlése.

LEIRAS

A facilitator bemutatja a hangszert, képeket mutat réla és lejatszik felvételeket a hangszerbdl. Ez
a multiszenzoros megkodzelités segit a résztvevoknek vizualisan és hallasilag megismerkedni a
hangszerrel.

Ezutan a résztvevOket parokba osztjak. Minden par a facilitdtor iranyitdsaval megkezdi a
hangszer rajzolasat.

e A rajzolas a hangszer kulénb6dz6 részeinek korvonalazasaval kezdddik. A formak
bonyolultsagatol fuggben a korvonalakat papirra vagy kartonra lehet rajzolni. A kérvonalak
elkészitése utan a parok kivalasztjak a hangszer festésére szolgal6 szineket. A szinvalasztast
a hangszer hangja és az egyes résztvevOk személyes érzékelése ihleti, 6sztondzve a
kreativitast és az egyéni kifejezést.

o A részek megrajzolasa és kifestése utan a résztvevok megkezdik hangszereik dsszeallitasat.
A kivagott darabokat gondosan Osszeragasztjak, hogy haromdimenziés modellt hozzanak
létre. Végul védélakkot visznek fel, hogy a hangszer végleges megjelenést és tapintast
kapjon.
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Megjegyzés: A tevékenység soran a kivalasztott hangszer zenéje szél a hattérben, hogy
fenntartsak a vonzé és kulturalisan gazdag légkort.

Ezek a hangszerek csoportos gyakorlatokban hasznalhatdk, ahol a résztvevOok egyutt
gyakoroljak a ritmusok lejatszasat, el6segitve az egyuttmikodést és a zenei kifejezést.

A kulturalis mediator szerepe a kommunikacié tamogatasa (szUkség esetén forditas), a
részvétel Osztdnzése, kulondsen a félénk vagy kevésbé magabiztos szul6k esetében, a
tevékenység  kulturdlis értékének magyarazata és 0Osszekapcsolasa a csaladok
tapasztalataival.

Hatas: A tevékenység befogadd és kreativ kornyezetet teremt, 6szténdzve mindenki aktiv
részvételét. A mlvészi és egyuttmikodési folyamatban vald részvétel segitett a résztvevok
Onbecsulésének és dnbizalmanak fejlesztésében, kilondsen azoknal, akik félénkebbek voltak
vagy kommunikaciés nehézségekkel kuzdottek. A hangszerek kozds elkészitése és a
csoportos ritmusgyakorlatok 6szténzik az egyuttmUkodést, a kolcsonds tiszteletet és a
kdzdsségi kotelékek erdsitését.
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EMBERI HANGOK

Hallgassa meg a Spotify-on, az Emberi hangok oldalon talalhaté torténetek egyikét. Ezek a
torténetek a migransok és menekultek kalonb6z4 kihivasait mutatjak be. Ez a tevékenység a
reflexié és az empatia el8segitését célozza.

CEL

A migransok és menekiltek elétt allé kihivasokkal kapcsolatos tudatossag novelése.

CELCSOPORT ANYAG

16 évesnél idésebb fiatalok Hangfal

IDOTARTAM KULCSSZO

30 perc Reflexié, empatia és tarsadalmi tudatossag
LEIRAS

Nyugodt és békés kornyezetben a facilitator felkéri a résztvevbket, hogy valasszanak ki egy
torténetet a Spotify - Human Voices (https://open.spotify.com/show/18cxvoeOlhyiRx7CGwiKEP)
oldalrdl, és jegyezzék le az érzéseiket. A hallgatas utan a facilitator 6sztdnozze a résztveviket,
hogy a kdvetkezd kérdések alapjan osszak meg gondolataikat:

Hogyan érezted magad?

Gondolkodtal mar valaha errdl a kérdésrdl?

Ismersz valakit, aki ilyen helyzetben van?

Mit tehetUnk tarsadalomként, hogy segitsink ezeknek az embereknek?

Ajanlott filmek:
o Uszok
e |, Captain - szinopszis megtekintése
e A mitorténetink

Mindannyian - Mi lenne, ha az identitaskérdésekkel kapcsolatos feszultségektdl és a ,masiktol”
valo félelemtdl tavol tartva mas valdsagokat mutatnank be? Mi lenne, ha olyan bator polgarok
torténeteit mesélnénk el, akik a ktlonbdzd hitl emberek kézotti harmonikus életre torekedve
ujragondoljak a csaladot, az oktatast, a tarsadalmi kapcsolatokat, a kulturat, a munkat...
Mindezt a meglévé nehézségek és feszultségek ellenére? Mi lenne, ha ezeknek a bolygd négy
sarkabol dsszegydjtott torténeteknek koszonhetbéen meglatnank a holnap tébb identitasuy,
meégis harmonikus vilaganak kialakuldsat? Mi lenne, ha mindannyian részt vennénk benne?
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INTERKULTURALITAS ES KULTURALIS SOKSZINUSEG

Ez a tevékenység célja, hogy elbsegitse a tisztelet és az elismerés attitlidjét minden ember
kozott, Osztondzve a résztvevdket arra, hogy felismerjék, mennyire fontos minden embert
meéltésaggal kezelni. Célja tovabba, hogy felhivja a figyelmet a kulturalis, tarsadalmi vagy egyéni
kuldnbségek létezésére, kiemelve, hogy ez a sokszinlség hozzajarul a csoport gazdagodasahoz.
Ugyanakkor célja az egyenl8ség elémozditdsa az interperszonalis kapcsolatokban, olyan
befogadd iskolai kornyezet megteremtése, ahol mindenki ugy érzi, hogy szivesen latjak,
elismerik és értékelik.

CEL
Hozzajarulas a kulturalis sokszinliséggel kapcsolatos sztereotipiak lebontasahoz,
a tisztelet és a tarsadalmi befogadas biztositasa érdekében.

CELCSOPORT ANYAG
15 évesnél idSsebb fiatalok Szamitogép
Projektor
Vided
A kérdések kinyomtatasa A3-as papirra
Post-it
Toll
IDOTARTAM KULCSSZO
1 6ra 30 perc Interkulturalitas, sokszinlseég, egyenl&ség
LEiRAS

ElBszor is tisztazzuk és megkuldonbdztetjuk a ,kulturalis sokszinlség” és az ,interkulturalitas”
fogalmat, és megkérdezzuk a résztvevoket:

o Mit értetek ezek alatt a két fogalom alatt, és hogyan jelennek meg ezek a fogalmak a
mindennapi életetekben?
e Hogyan viszonyulnak a kilonb6z6 kultdrakhoz és a sajatjukhoz, és felismernek-e
o ElSitéleteket taplalnak-e mas kulturabdl szarmazé emberekkel szemben?
e Hogyan kezelnétek egy ilyen helyzetet, ha egy osztalytarsotokrol lenne sz4?
Ezutdn megnézzuk a ,Mohsin” cimd videot.

A megtekintés utan meg kell osztani a latottakat, és csoportként el kell gondolkodni az
Uzeneteken.

Javasolt tovabba, hogy a reflexi6 el6segitése érdekében kérdéseket tegyenek fel:

e Mit gondoltok Mohsin térténetérél, ahogyan azt a dokumentumfilm bemutatja? A vided
mely aspektusai hatottak ratok a leginkabb? Mit gondoltok Portugaliardl, mint migransok és
menekultek befogadd orszagardl? Hogyan lehetne javitani a migransok és menekultek
befogadasanak maédjat Portugaliaban?
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Ezutan a csoportot négy-ot fés csoportokra osztjuk. Minden csoport kap egy A3-as papirlapot,
amelyre két kérdés van irva (osszuk el a lapot kétfelé, és irjuk ra a kérdéseket mindkét oldalra
egy-egy kérdeést). Minden csoport kap egy sor post-it cetlit is, amelyre a kérdésekre adott

valaszokat irjak:

e Milyen el6nyei vannak az interkulturalitasnak és a kulturalis sokszindségnek? Hogyan

tudjuk ezeket az elénydket kihasznalni?
e Hogyan tudjuk elémozditani a tisztelet és a befogadas kultdrajat a tarsadalomban,

beleértve az iskolai kornyezetet is?

Avegen a réesztvevok valaszait alapul veve reflektalni kell.
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KULTURA POSZTEREKEN

Ez a tevékenység célja, hogy lehet6séget teremtsen a résztvevOk kozotti megosztasra és
reflexiora, nyitott és gazdagitdé parbeszédet lehetévé téve. Ugyanakkor arra torekszik, hogy
dsztdndzze a kreativitast és a kritikus gondolkodast a kulturalis sokszinlséggel kapcsolatban,
arra batoritva mindenkit, hogy értékelje a kulonb6z6 perspektivakat, és ismerje el a kultdrak
talalkozasabol fakad6 gazdagsagot.

CEL
Hozzajarulas a kulturalis soksziniliséggel kapcsolatos sztereotipiak lebontasahoz, a
tisztelet és a tarsadalmi befogadas biztositasa érdekében.

CELCSOPORT ANYAG

15 évesnél idésebb fiatalok Karton/A3-as lapok
Nyomtatott mondatok
Ceruzak és filctollak

IDOTARTAM KULCSSZO

1 6ra Megosztas, reflexio, kreativitas, kulturalis
sokszinlség

LEIRAS

El8szor roviden bemutatjuk a , kulturalis sokszinliség” fogalmat és annak fontossagat.

Ezt kdvetben elmagyarazzuk a résztvevdknek, hogy a tevékenység célja egy poszter elkészitése,
amelynek célja a két fogalom tudatositdsa és megbecsulése. A poszter elkészitésének
megkonnyitése érdekében a fiatalokat arra kérjuk, hogy osszak meg egymassal a poszterhez
kapcsol6doé otleteiket, példaul szavakat, Uzeneteket, képeket vagy szimbolumokat, amelyeket a
kulturalis sokszinGséggel tarsitanak.

A résztvevbknek négy-6tfds csoportokra kell osztaniuk magukat.

Minden csoport kap egy kartyat/A3-as lapot (a poszter elkészitéséhez) és egy véletlenszerlen
kivalasztott mondatot (oldalt), amelyet meg kell fejteniuk, majd a mondat jelentését figyelembe
véve elkészithetik a posztert, 6sszekapcsolva azt a kulturalis sokszinliség témajaval.

A poszterek elkészitése utan minden csoport bemutatja a poszterét, és roviden elmagyarazza,
mit szeretne kozvetiteni.


https://www.canva.com/design/DAGG0aXLWfk/IwXWwh9kUAEQ9hREVIGkBQ/view?utm_content=DAGG0aXLWfk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor#1
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SOKSZINUSEGI FALFE

Ez a tevékenység a sokszinliség lathatd szimbolumanak megalkotasat szolgalja, ahol minden
fiatal ugy érzi, hogy képviselteti magat és elismerik. Azaltal, hogy mindenki részvételét értékeli, a
falfestmény erdsiti a tartozas érzését és segit megszilarditani a csoport kollektiv identitasat.
Ezenkivul el8segiti az interkulturalitast, lehetévé téve a kulénbdz6 hagyomanyok, eredetek és
kulturak harmonikus egyuttélését és kolcsonhatasat, 0sztéondzve a kdlcsOnods tiszteletet, az
empatiat és a kilonbségek elismerését, mint a személyes és kdzosségi gazdagodas tényezgjét.

CEL
A csoport 6sszetartozas-érzésének és kollektiv identitasanak erésitése egy k6zoés vizualis

termék létrehozasaval, amely értékeli a miivészi kifejezést és eldsegiti az Osszes
résztvevo kozotti egyuttmiikodést.

CELCSOPORT ANYAG

12 évesnél id6sebb fiatalok Kraftpapir vagy hattérpapir
Festékek, ecsetek, szines ceruzak, filctollak
Magazinok, szbvetek, fotok vagy egyéb
kollazs anyagok
Ragasztod, olld, ragasztoszalag.

IDOTARTAM KULCSSZO

1 6ra 30 perc Megosztas, reflexio, kreativitas, kulturalis
sokszinliség

LEIRAS

Az osztalyt felkérik, hogy készitsen egy kozos falfestményt, amely kifejezési és megosztasi
térként szolgal.

Minden tanulé rajzolhat, festhet vagy ragaszthat olyan elemeket, amelyek kulturalis identitasat
képviselik, példaul szimbdlumokat, zaszldkat, szavakat, képeket, szbveteket vagy fényképeket.

A falikép ko6zds munkaval készul, 6sztondzve a parbeszédet, az otletek megosztasat és a
kdlcsonds tamogatast. A kész faliképet bemutatjak az iskola kdzosségének és a csaladoknak,

ami egy megosztas pillanata, amely kiemeli az osztaly kulturdlis sokszinlGségét és erGsiti a
tartozas érzését.

Lépések:

1.Bevezetés: Mutassa be a falfestmény céljat, és beszélje meg az osztallyal, mit jelent a
LKulturalis identitas”.

2.Tervezés: Minden fiatal elddnti, mit fog abrazolni a falfestményen, és milyen anyagokat fog
hasznalni.

3. A falfestmény elkészitése: gyakorlati kivitelezeés, festés, kollazs és kozos dsszeallitas.

4. Megosztas és reflexid: A falfestmény bemutatasa a csoportnak, megbeszélés a
valasztasokrol és az egyes elemek jelentésérdl.
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IDENTITASKONYV

Ez a tevékenység 6sztonzi az egyes diakok mUvészi és irasbeli kifejezOkészségét, lehetdve téve
szamukra, hogy kreativ médon kommunikaljak identitasukat és otleteiket. Ezenkivul célja a
kulturalis sokszinlség és az egyéni tapasztalatok értékelése, segitve a diakokat a csoporton
beluli kulonbségek felismerésében és tiszteletben tartdsaban. Veégul el8segiti az
egyuttmUkodést és az parbeszédet egy kollektiv termék Iétrehozasaban, megerdsitve a tartozas
érzését, a csapatmunkat és a befogadast mindenki szamara.

CEL
A kolcson6s megértés és a csoporthoz tartozas érzésének elémozditasa,
a kollektiv termék létrehozasa ré

CELCSOPORT ANYAGOK

12 éves kortol Ad-es lapok
Ceruzak, tollak, filctollak, szines ceruzak,
ragaszto

Magazinok, fotok vagy mas anyagok
kivagashoz és ragasztashoz.

IDOTARTAM KULCSSZO

2 6ravagy két 1 6ras foglalkozas |dentitds, sokszinliség, egylttmikodés,
kifejezés

LEIRAS

Minden résztvevd elkésziti a konyv egy-egy ,fejezetét”, amely tartalmazza a nevét, szarmazasat,
személyes preferenciait, nyelvének fontos szavait, valamint jellegzetes rajzokat vagy
fényképeket. A fejezeteket ezutan egyetlen osztalykényvbe gydjtik 6ssze, amelyet az iskola
kdzossége szamara elérhetbvé tesznek.

1.Bevezetés: Magyarazza el, miért fontos megismerni és értékelni minden kollégat.
2.Tervezés: Minden tanuld elddnti, mit szeretne beletenni a fejezetébe.
3.Végrehajtas: Az oldalak egyéni elkészitése.

4.Megosztas: Minden tanulé bemutatja a fejezetét az osztalynak.

5.Konyv 6sszeallitasa: Az oldalak dsszedllitasa egy k6zos kdnyvbe.
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TOBBNYELVU KEREK

Ez a tevékenység melegen Udvdzli az ujonnan érkezdket, segitve ket abban, hogy jol érezzék
magukat és beilleszkedjenek az osztalyba. Célja tovabba a didkok anyanyelvének és
kultdrajanak értékelése, identitdsuk és személyes torténetuk elismerése. Ugyanakkor 6sztdnzi a
tarsaikat az inkluziv interakciora, el8segitve a tiszteletet, az empatiat és a tartozas érzését.

CEL
Az elfogadas elémozditasa, a tisztelet, a befogadas és az osztaly nyelvi sokszinliségének
értékelése 6sztonzése.

CELCSOPORT ANYAG

6 éves kortdl Tabla és tollak/kréta vagy
hattérpapir/kartonpapir és filctollak.

IDOTARTAM KULCSSZO
1 6ra Fogadokészség, befogadas, tisztelet
LEIRAS

A csoport korbe Ul, és az Ujonnan érkezett gyermeknek/fiatal feln6ttnek mondja az anyanyelvén
a szavakat, mig a migrans diak megtanitja, hogyan kell azokat a sajat nyelvén mondani és irni,
és forditva. A szavakat a tanar altal kivalasztott és megszervezett helyen rogzitik.

1.Bevezetés: Magyarazza el a tevékenység céljat.

2.0dvézl6 kér: Minden tanulé a sajat nyelvén mondja el az ,iidvézlém” sz6t.

3.Az 0j tanulé nyelvének tanitasa: Az Ujonnan érkezett tanulé tanit egy egyszerd szot vagy
kifejezést.

4. Reflektalas: RoOvid beszélgetés a kulénbdzd nyelvek tiszteletben tartasanak és
értékelésének fontossagarol.
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SZARMAZASI TERKEP

Ez a tevékenység segit azonositani az egyes diakok és csaladjaik szarmazasi helyét, el6segitve az
osztalyban jelen lévd sokszinliség elismerését. Célja tovabba a kulénb6zd kultdrak iranti
kivancsisag és parbeszéd dsztonzése, lehetdséget teremtve a tapasztalatok megosztasara és a
kolcsdnos tanulasra. Ezenkivul segit erésiteni a tartozas és az integracid érzését.

CEL
A kolcsonos ismeretek, a szarmazas és a kulturalis sokszinliség megbecsiilésének
elémozditasa a csoporton belul.

CELCSOPORT ANYAG

6 éves kortdl Nagy vilagtérkép (nyomtatott vagy
digitalis).

IDOTARTAM KULCSSZO

1 6ra Sokszin(ség, kultura, integracio, tudas

LEiRAS

Minden résztvevd egy jeloldt vagy matricat helyez el a térképen, jelezve szarmazasi orszagat
vagy varosat. Ezutdn érdekes tényeket osztanak meg orszagukrol, kultdrajukrél vagy
hagyomanyaikrél. A csoportot arra 6sztonzik, hogy tegyenek fel kérdéseket és osszak meg
hasonlé tapasztalataikat.

1.Bevezetés: Magyarazza el a kulturalis sokszinUség céljat és fontossagat.

2.Helyezés a térképen: Minden tanul6 megjeldli szarmazasi helyét.

3.Kulturalis megosztas: Minden tanulé réviden beszél szarmazasi helyérdl vagy érdekes
tényeket oszt meg.

4.Zaré reflexié: Beszélgetés a képviselt orszagok kozotti hasonldsagokrél és kulonbségekrol.
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BUDDY CLUB (TAMOGATO BARAT)

Ez a tevékenység tamogatja az Ujonnan érkezett diakokat a mindennapi iskolai életben, segitve
Oket megérteni az iskola rutinjat, szabalyait és dinamikajat. Célja tovabba a baratsagok és az
egyuttmudkodeés el8segitése a tarsaik kozott, megkonnyitve ezzel a migrans diakok tarsadalmi
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és az egyuttmUkodés kapcsolatat az osztalyon beldl.

CEL
A migrans diakok uj iskolahoz valé alkalmazkodasanak megkonnyitése, a baratsag, a
tamogatas és a tarsadalmi integracio elésegitése.

CELCSOPORT ANYAG

6 éves kortdl Kartyak egyszer( ,Buddy” szabalyokkal (pl.
kdvetni, elmagyarazni a szabalyokat,
segiteni a nyelvtanuldsban Napirend vagy
tabla a k6zos tevékenységek rogzitésére

IDOTARTAM KULCSSZO

Tamogatas, integracio, baratsag,
egyuttm(kodeés

LEIRAS
Egy vagy két onkéntes kolléga lesz a migrans didk ,szponzora”. Segitenek nekik megérteni az
iskola mindennapi rutinjat, kapcsolatba |épni a tarsaikkal és részt venni az osztaly

tevékenységében. Ez a partnerség néhany hétig tart, és a tanar fellgyeli. Az 6nkéntesek hetente
cserélédhetnek, igy az egész osztaly kapcsolatba I1éphet az Uj diakkal és kétédhet hozza.

1.Bevezetés: Magyarazza el a tars szerepét és a kapcsolattartas szabalyait.

2.Buddy-k kivalasztasa: Valasszon onkénteseket, vagy ajanljon megbizhat6 didkokat.

3.Utankovetés (a hét folyaman): A buddyok tdmogatjak a diakot az 6érak, szlnetek és
tevékenységek soran.

4. Reflektalas: Beszélgetés az integracidval kapcsolatos tapasztalatokrél, nehézségekrél és
sikerekré6l.



